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Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve...”
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3 Obavjestenja

s Iz pera Dr Jit Aggarwala
Dragi prakticari

Ohrabrujuce je vidjeti entuzijazam kojim ljudi nastavljaju prihvatati obuku u vibroterapiji. ProSlog mjeseca
nasi certificirani ucitelji iz indije odrzali su dvije radionice za asistente vibroterapije (AVP) u Nagpuru i
Jabalpuru. Na svakoj od radionica obuceno je 18 novih prakti¢ara i studenti su nam pruZzili izvrsnu
povratnu informaciju. Novopridoslima u Sai vibrioniCku obitelj Zelimo sve najbolje na novom putu sluzenja!

Nedavno je u Londonu odrzana radionica za osam svr$enih prakti¢ara (SVP'). Oni su postizali tako
nevjerojatne rezultate da su nakon samo godinu dana prakse kao JVP Zeljeli steci zvanje SVP. Svi su
proSli s visokim ocjenama (91-98%) te donijeli svjezu odluku da €ine jos viSe seve! U Londonu je za ovaj
mjesec zakazana jo$ jedna radionica za JVP, koju ¢e odrzati na8a certificirana uciteljica u mirovini. Ona
se sada bavi cjelodnevnom sevom putem Vibrionike, s €udesnim rezultatima. ProSlog tjedna vratila se s
medicinskog kampa u Sierra Leoneu gdje je tretirala 306 pacijenata za sedam dana te obucila 4 osobe
da postanu JVP.

Pozivamo sve SVP s odgovarajuc¢im iskustvom da razmisle o kursu za obuku ucitelja kako bi mogli drzati
radionice i kurseve obnavljanja znanja u svojim drzavama. Molimo vas da razmislite o tome. A naravno
JVP su pozvani da se prijave za SVP obuku.

U brojnim sam prilikama savjete i upute o Vibrionici primio neposredno od Swamija samog. Bili su to
nezaboravni trenuci! U intervjuu 19. sijeCnja 2005, kada sam rekao Swamiju, “Tvojom miloS¢u lije¢imo
&ak rak i sidu”, On je rekao, 'Kad lijecite s ljubavlju, svima biva bolje'. Sto me je podjsetilo na drugi
intervju, deset godina ranije, kada sam zavrsio s lije€enjem oko 2 000 — 3 000 pacijenata.

Jednog dana ponio sam biljeznicu sa sluCajevima na darshan, i odmah bio blagoslovljen intervjuom. Bio
sam ushi¢en jer sam Zelio prenijeti Swamiju kako je ova terapija prekrasna i da se zahvaljuju¢i Njegovoj
milosti svi ti ljudi osjecaju bolje. U sobi za intervju bilo je mnogo ljudi te sam svesku drzao na podu kraj
sebe. intervju se blizio kraju a ja nisam dobio priliku da razgovaram sa Swamijem. Moj ushit prerastao je u
razoCarenje. Upravo u tom trenu, Swami reCe, 'Aggarwala, kakva je to knjiga na podu?' Kao 8to mozete i
pretpostaviti, mojoj sreci ne bi kraja te odmah posko€ih da Swamiju predo¢im knjigu. Dok ju je listao, krajnje
odus$evljenim tonom rekao sam, 'Swami, pogledaj — svi ovi ljudi izlijeceni su zahvaljujuc¢i ovom prekrasnom
vibrioni¢kom sustavu'. Swamijevo lice zracilo je srecom te me je s velikim osmijehom pohvalio, 'Radi$ veliki
posao. Znam da se svi tvoji pacijenti osjecaju bolje, ali to nije zbog tvojih lijekova! Ja sam taj koji ih lijeci'. Ta
reCenica me je potpuno oborila, i jasno se sje¢am svoje misli u tom trenutku: 'Dozvoli mi da izletim iz sobe
za intervju, i to brzo!" Nas§ Sveznajuéi, Svevideéi Swami vidio je kako se moj ego uzdize do velikih visina i



http://www.vibrionics.org/

odluéio ga jednostavnim udarcem oboriti na pod. Tog dana naucio sam vaznu lekciju — shvatio sam da je
ego izuzetno suptilan i da moze udariti u glavu a da osoba toga nije ni svjesna.

S oba primjera na umu, sjetimo se lijeciti s ljubavlju jer Ljubav je najvazniji sastojak lijecenja. Ona je
svemocna. Ne poznaje granice te postize ¢udesna izlje€enja! U skladu s tim, biljeZimo brojne slu¢ajeve
'izlje€enja putem ljubavi'. Prije lijeCenja, zamolimo Swamija da ukloni svaki trag ega jer On jedini moze i
hoce izlije€iti naSe pacijente. Mi smo samo instrumenti, On je taj koji lijeCi.

U sluZenju Saiju s ljubavlju
Jit Aggarwal
desdeedode et oo dededofe e e dedededde e de e de e oo

o3 Slucajevi s kombo-preparatima =

1. Dijabetes 2640...india

Medicinskom lije¢niku, 67, koji je radio za bolnicu ESIS, savjetovali su operaciju katarakta. Medutim,
razina Secéera u krvi nije bila u odgovaraju¢im granicama iako je ve¢ dugo vremena bio na insulinu. Kako
je operacija bila hitna, obratio se za pomo¢ vibroterapeutu te dobio slijedeéu kombinaciju.

CC6.3 Diabetes...BD

Za manje od sedam dana nazvao je da javi da mu je katarakta operirana te da je sretan $to su mu vibro
pilule dovele razinu Seéera pod kontrolu. Nakon toga dobio je: CC12.1 Adult tonic...TDS
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2. Angioma kod novorodenceta 2640-india

Dijete od ¢€etiri mjeseca doveli su radi lije€enja velikog angioma kojeg zbog tako malog uzrasta niti jedan
lije€nik nije htio tretirati. Kako je bio vrlo slab, lijeénici ga nisu mogli operirati dok ne navrsi godinu dana.
Patio je od vrucice, prehlade i kaslja te bio vrlo slab kad su ga doveli prakti€aru koji je takoder i lije¢nik
obiteljske medicine. Dobio je slijedec¢u kombinaciju:

#1. CC9.2 Infections acute (akutne infekcije) + CC19.2 Respiratory allergies (disajne alergije) +
CC19.6 Cough chronic (kroni€ni kasalj) + NM6 Calming (smirivanje): 2 pilule rastovrene u pola ¢ase
vode (prokuhane i rashladene)...TDS. Prakti¢ar mu je dao prvu dozu. Savjetovao je obitelji da mu
lijekove daju u vodi dok ne napuni 9 mjeseci. Nakon toga pilule su mu davali direktno u usta. Nakon $to
su rijesili akutne simptome, dobio je sljede¢u kombinaciju:

#2. NM6 Calming + NM27 Skin + NM113 Inflammation + SR293 Gunpowder + SR528 Skin + SR576
Tumours...BD

Nakon 6 mjeseci , tumor je nestao na brojnim mjestima i stopio se s kozom... Predivan i velicanstven
slucaj. Djecak je sad star 30 mjeseci i potpuno izljecen. Na kozi ima tek nekoliko mrlja, ali nista
zabrinjavajuée. Zdrav je kao drijen. Istu kombinaciju nastavlja uzimati i danas.

Nakon 6 mjeseci lijecenja Nakon 2 godine lijecenja
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3. Zuéni kamenac 2804--india

Muskarac, 55, godinama je patio od bolova u trbuhu. Prema savjetu lije€nika uradio je sonografiju
abdomena koja je ukazala na uveéanu zu€ sa zadebljanim stijenkama usljed upale koju su izazvali
kamenci uklijeSteni na vratu Zuénog mjehura. Lije¢nik mu je savjetovao hirur§ko uklanjanje mjehura. A on
se nadao da bi mu Sai Vibrionika mogla pomoci da izbjegne operaciju te je rekao prakti¢aru da osim
bolova u trbuhu pati od poteskoca i bolova prilikom mokrenja. Prakti¢ar mu je dao sljedece:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.7 Gallstones (Zu¢ni kamenac) + CC4.11 Liver & Spleen +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic ...TDS.

Nakon dva tjedna, pacijent je izvijestio da su se oba bola smanijila. Nastavio je uzimati kombinaciju
naredna dva mjeseca, nakon ¢ega je opet uradio sonografski nalaz. Ovog puta zu€ je izgledala kao
djelimice proSirena vrecica u obliku kruske s ravnomjerno tankim i ispravnim stijenkama, bez kamenca ili
velikih lezija. PraktiCar nam je poslao kopiju oba sonografska nalaza kao potvrdu.

Swamijevom milo$¢u, ovo je izvrstan slucaj izlie€enja u zadnje vrijeme vrlo u€estalog problema.
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4 Slab Vld 2789...india

Osmogodisnjoj djevoijcici dijagnosticirane su suhe oéi i izuzetno slab vid. OtiSla je na kontrolu ociju gdje
su lijecnici iskljugili bilo kakvu moguénost izlje€enja. Prakti¢aru su rekli da je djevojcica s dvije godine
imala vrlo visoku temperaturu, nakon ¢ega su joj o€i postale suhe te je izgubila vid. Dobila je:

CC7.2 Partial Vision...TDS

Nakon 6 mjeseci uzimanja, njene o€i su ponovo pocele da lu€e tekucinu te je povratila normalan vid.
Trenutno astavlja uzimati lijek kako bi sprijecila povratak bolesti.
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5 Akne 2799...UK

Muskarac, 21, patio je od akni pet godina, po cijelom licu i ledima. Dobio je sljedecu kombinaciju:

NM2 Blood + NM6 Calming + NM36 War + NM37 Acidity + NM61 Acnhe + SR293 Gunpowder +
SR309 Pulsatilla 30C + SR329 Crab Apple + SR342 Antim Crud + Echinacea (30C) iz homeopatske
apoteke...TDS
Za dva tjedna, prilikom sljedeée posjete, stanje je bilo 50% bolje. Nastavio je uzimati lijek. U naredna dva
mjeseca, akne su se potpuno povukle, ali prakti€ar mu je rekao da nastavlja uzimati kombinaciju jo$ 6
mjeseci, sa smanjenim doziranjem, kako bi se osigurao od povratka bolesti. Nikada viSe nije patio od
akni.
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6. Emotivni stres ili pritisak 9437--india

49-godisnji stolar promijenio je svoju osobnost od dobrog i discipliniranog radnika do tjeskobnog i
uznemirenog, koji ne moze obavljati svoj posao. Objasnio je praktiCaru da mu je stariji brat umro nakon
kratkotrajne bolesti. Pored svoje obitelji, sad se morao skrbiti i za obitelj svog brata te se nasao pod
velikim finansijskim pritiskom. Osim toga, svake noc¢i u zadnjih mjesec dana, u snovima mu se javljao brat
kako vrlo uznemiren stoji na dnu kreveta i plaCe. To bi ga probudilo te se bojao ponovo zaspati. Sve to ga
je ucinilo toliko mentalno i emotivno iscrpljenim da mu je zdravlje pocelo propadati. Dobio je sljedecéu
kombinaciju:

NM6 Calming + NM28 Sleep + NM83 Grief + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection +
SM41 Uplift...TDS

Kako je bio poklonik, dobio je i vibhuti da uzima s vodom prije spavanja te mu je reCeno da Babinu sliku
stavi kraj kreveta. Uskoro mu se brat prestao javljati u snovima, a on se postupno poCeo osjecati bolje.
Za mjesec dana, ponovo je bio onaj stari.
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7. Anti-kemoterapija i rak 2494--italy

Za praktiCare koji posjeduju Sai Ram vibro-masinu, dobili smo vazne informacije od gore navedenih
prakti¢ara. Oni su otkrili da je u slijede¢a dva slu€aja moguce doci do brzih i u€inkovitijih rezultata:




Anti-kemo slucajevi. Kako bi se uklonile posljedice kemoterapije, primijenite SR559 Anti Chemotherapy
u slijedece dvije potencije, prema slijede¢im uputama:

SR559 Anti Chemotherapy (60C & 1M)...1 doza svakih 10 minuta unutar 2 sata, zatim svakog sata do
kraja dana. Sljede¢eg dana 6TD, a zatim TDS do sljede¢e seanse kemoterapije. Sada ponovite gornji
postupak, tj. pocnite s jednom dozom svakih 10 minuta....Broj koji treba podesiti na broj¢aniku za
60C potenciju je 371.

SluCajevi raka. Dodati SR522 Pituitary Anterior + SR523 Pituitary Posterior na uobi¢ajenu kombinaciju
zarak: CC2.1 + CC2.3. Takoder je dobro dodati i remediju za €iSéenje krvi, SR272 Arsen Alb (200C).
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o3 Naputci za zdravlje =

Spisak namirnica s visokom razinom natrijuma

' Tijelu je za normalno funkcioniranje potreban natrijum (sol). Medutim,
previse natrijuma povecéava rizik od mozdanog i sr€éanog udara, visokog
krvnog tlaka i bolesti bubrega. Klinika Mayo, SAD, tvrdi da odrasle osobe
ne bi trebale konzumirati viSe od 2,300 mg natrijuma dnevno. Oni s visokim
krvnim tlakom, bolesnim bubrezima ili rizi€nim faktorima oboljenja srca
trebaju konzumirati 1,500 mg ili manje natrija dnevno.

BRZA HRANA

Restorani brze hrane nude brze i relativno jeftine obroke i uzinu. Medutim, ova pogodnost ima cijenu —
mnogi proizvodi brze hrane sadrze visoke razine natrija. Jedna pita od jabuka, naprimjer, sadrzi 400 mg
natrijuma, prema nalazima izdvojenom odjeljenju Colorado State University, SAD.

ZACINI | DODACI

Upotreba sosova i ukrasa moze hranu s niskom razinom natrijuma pretvoriti u hranu bogatu natrijem Sto
znacajno povecava njegov dnevni unos. Klinika Mayo savjetuje svima da poku$aju smanijiti unos
natrijuma tako Sto ¢e ogranicCiti uporabu zacina, sosova i drugih dodataka prehrani. Ke€ap, senf, soja sos,
preljevi za salatu i umaci sadrze natrijum. Soja sos sadrzi skoro polovinu preporu¢ene dnevne doze, sa
1,029 mg natrija po jusnoj Zlici, prema podacima izdvojenog odjeljenja Colorado State University. KeCap
sadrzi 156 mg po jusnoj Zlici. To predstavlja vise od 10% preporuene dnevne doze za nekoga ko slijedi
dijetu sa smanjenom razinom od 1,500 mg natrija dnevno.

PECIVA

Pored velike koli€ine masti i Secera, neka peciva sadrze i zna€ajne koli¢ine natrijuma. Washington
University St. Louis izvjeStava da jedna krafna od 100 g sadrzi 500 mg natrija, to je viSe od 20%
preporu¢enog dnevnog unosa. Ista koliina kruha sadrzi 300 do 500 mg natrijuma, ovisno o sastojcima i
nacinu pripreme. U ostala peciva s visokom razinom natrijiuma spadaju keksi, mufini, pe€ene jufke i
slatka peciva.

KONZERVIRANA HRANA

Konzervirana hrana sadrzi sol koja sprjeCava kvarenje povrc¢a i pojatava ukus. U konzerviranu hranu s
visokom razinom natrijuma spadaju grah, ukiseljeno povrce i kiseli kupus. Izdvojeno odjeljenje Colorado
State University izvjeStava da jedna Solja konzerviranog kukuruza sadrzi 384 mg natrijuma, u odnosu na
svjez i zamrznut kukuruz koji sadrZi manje od 10 mg natrija po porciji.

SIR

Izdvojeno odjeljenje Oklahoma Cooperative objadnjava da procesirani sirevi sadrze dinatrijum fosfat koji
povecava sadrzaj natrija. Namazi od sira takoder sadrze visoku razinu natrija. U sireve s visokom
razinom natrija spadaju cheddar, parmezan i americki ili pakirani procesirani sirevi. Oko 30 g ameri¢kog
sira, naprimjer, sadrzi 406 mg natrijuma, prema izdvojenom odjeljenju Colorado State University. U sireve
s manjom koli¢inom natrija spadaju kremasti i Svicarski sir te mozzarella.




SLANE GRICKALICE

Neke grickalice sadrze sol kao pojaciva¢ okusa. Stoga se moramo opredijeliti za one koje ne sadrze sol ili
ograniciti konzumaciju slanih grickalica. Slani orasasti plodovi, pereci, obicni i tortilja Cips, poveéavaju
unos natrija u svakodnevnoj ishrani. Samo dva pereca, naprimjer, sadrze 480 mg natrijuma, prema Rice
University. ...Leigh Zaykoski

Izvori SAD

e MayoClinic.com: How to Tame Your Salt Habit Now
e Colorado State University Extension: Sodium in the Diet
e Washington University St. Louis: Sodium Content of Common Foods
e Palo Alto Medical Foundation: Foods High in Sodium
e Oklahoma Cooperative Extension: Dietary Salt and Sodium
¢ Rice University: Salt and the Ultraendurance Athlete
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Dnevno ispijanje ¢aja smanjuje razinu triglicerida i rizik od sréane bolesti

Zdravstveno osvijesteni pojedinci ve¢ decenijama priznaju vaznost konzumiranja &aja, birajuéi pice
prijatnog okusa naspram slatkih gaziranih pica, kako bi sprijeCili metabolicke poremecaje kao sto su
otpornost na inzulin i dijabetes. Odnedavno se zna da gazirana pi¢a povecéavaju rizik obolijevanja od
brojnih kroni¢nih bolesti usljed visoke razine kiselosti koja moze poremetiti staniCni metabolizam
potkradajuci dragocjene minerale poput kalcijuma i magnezijuma.

Istrazivadi iz SAD i Skotske objavili su detalje istrazivanja izdatog u Zurnalu Preventive Medicine koje
pokazuje da konzumacija tri Solje crnog €¢aja dnevno moze smanijiti razinu opasnih masnih triglicerida u
krvi za 36% a prediktivni omjer LDL i HDL kolesterola za 17%, zna€ajno doprinoseci kardiovaskularnom
zdravlju. Autori istrazivanja primjecuju “Umjereno konzumiranje crnog ¢aja poboljSava razinu neovisnih
riziko faktora za kardiovaskularna oboljenja te antioksidantske odbrane u plazmi.”

Prethodne studije veli€ale su brojne prednosti ispijanja manje fermentiranih mjeSavina zelenog i bijelog
€aja, jer se pokazalo da visoka razina antioksidanata u njima smanjuje rizik od raka, demencije i
oboljenja srca. lako su autori ove studije istrazivali utjecaj samo crnog ¢aja na ljudsko zdravlje, oni
ne daju specifiéno objasnjenje nacina na koji ovaj djeluje te se pretpostavlja da ¢e sve tri vrste
(crni, zeleni i bijeli) imati jednako pozitivan u€inak na smanjenje rizika od sréanih bolesti.

U ispitivanju je u€estvovalo 87 osoba izmedu 25 i 60 godina starosti. Svaki od njih, nasumi¢nim biranjem,
trebao je ili piti tri Solje crnog &aja ili istu koli€inu vru¢e vode dnevno u periodu od 12 tjedana. Naucnici su
otkrili da je konzumacija crnog €aja povezana sa smanjenjem Secera u krvi za 18.4% te ftriglicerida za
36%. Oba faktora, visoka razina Secera i viSak masnoéa u krvi, smatraju se primarnim ¢imbenicima
povecéanog rizika obolijevanja od sr€anih i velikog broja drugih kroni¢nih smrtnih bolesti.

Istrazivacki tim zaklju€uje “Visoke razine polifenolika, ukljuujuéi arubigine i aflavine u €aju, mogu zastititi
stanice i tkiva od oksidacije uklanjanjem slobodnih radikala. Fenolici iz Caja stoga mogu biti aktivni
antioksidanti u probavnom traktu i drugim tkivima nakon jela.” Rezultat ispijanja tri Solje €aja dnevno je
znatan i pokazuje mjerljiv stupanj zastite od karidovaskularnih oboljenja. Pobrinite se da pijete svjeze
skuhan €aj (vru¢ ili hladan) i izbjegavate pakirane ili procesirane vrste s puno kemikalija....John Phillip

Izvori za ovaj Clanak iz Natural News:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743511004877
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22198621
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«3 Kutak za odgovore =

1.Pitanje: Jedna od mojih pacijentica ide u Sai Babin ashram u Indiji. Sto bih joj trebala dati za prevenciju
malarije?

Odgovor: Dajte joj CC9.3...0D da uzima tri noc¢i pred polazak, 3TW dok je u podrucju s komarcima i tri
dana po povratku. Ako imate maSinu, dajte: NM116 Malaria Extra Strength + SR261 Nat Mur (CM) +
SR263 Nat Sulph (CM) umjesto CC9.3.
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http://www.mayoclinic.com/health/sodium/NU00284/NSECTIONGROUP=2
http://www.ext.colostate.edu/pubs/foodnut/09354.html
http://oto2.wustl.edu/men/sodium.htm
http://www.pamf.org/heartfailure/lifestyle/diet/foods.html
http://pods.dasnr.okstate.edu/docushare/dsweb/Get/Document-2394/T-3142.pdf
http://www.rice.edu/~jenky/sports/salt.html
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743511004877
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22198621

2. Pitanje: Molim savjet o ucinkovitosti Sai Vibrionike za ljude koji umiru od raka?

Odgovor: Mi imamo slu€ajeve potpunog izlje€enja i one koiji to nisu. Iskustvo ljubavi koju praktic¢ar
pruza pacijentu, kao i povjerenje i viera u Boga je ve¢ samo po sebi vibracija iscjeljenja. Takoder, ako
pacijent ima povjerenja u srcu, odlu¢nost da Zivi i moze se svaki dan fokusirati da boravi u sadadnjem
trenutku, a ne da Zali zbog proslosti ili se brine za buduénost, tada se dedavaju ¢uda.

Prvi sluc¢aj jedne od naSih praktiCarki bio je tumor na mozgu od kojeg su lije€nici digli ruke. Pacijentu su
saopdili da mu je preostalo jo§ samo dva mjeseca Zivota. PraktiCarka je bila Sokirana €injenicom da se
mora baviti tako ozbiljnim slu¢ajem tek &to je stekla kvalifikaciju prakti¢ara. Ipak je otidla posjetiti pacijenta
koji je boravio doma s obitelji. Rekla mu je da ne odustaje, da vjeruje u Boga, da uzima vibrioni¢ke
lijekove onako kako mu je re€eno, jede zdravu hranu i da ¢e se oporaviti. Sama je plakala kada joj je
obitelj saopcila da je pacijent na putu ka ozdravljenju.

Jako je vazno da osoba vjeruje da postoji nada za oporavak. Kako Baba kaze 'svaka bolest pocinje u
Pacijent moZe zamis$ljati kako Secerne pilule idu u borbu s njegovom teSkom bolesti. Ako u svojoj glavi
moze prevazici vierovanje da je smrtno bolestan, uskoro moze biti zdrav i jak.

Ako se, s druge strane, osobi viSe ne moze pomoci i uskoro treba napustiti tijelo, najbolje jo je dati SR272
Arsen Alb (CM) ILI za one koji nemaju Sai Ram masinu. On pruza mir i olak3anje u posljednjm
trenucima. Treba ga uzimati BD a pilule rastvorene u vodi bi mogle imati snazniji u€inak; doza je 5 ml
vode, drzati pod jezikom jednu minutu prije gutanja.

TR R R e R SRS R R Y |
3. Pitanje: Sto mogu dati kao preventivno sredstvo protiv sunéanice po vrlo visokim temperaturama?

Odgovor: Kombinacija za sun&anicu ili nelagodu usljed vru¢ine je CC21.3 Skin allergies. Moze se
preventiivno uzimati 3TW ili OD tijekom najtoplijeg razdoblja kad je jako teSko snositi vruéinu. Korisnici
Sai Ram mas$ine mogu naciniti slijede¢e: NM6 Calming + NM34 Water Balance + NM63 Back-up +
SR270 Apis Mel + SR298 Lachesis + SR309 Pulsatilla (30C) + SR317 Sulphur (30C). Pri velikim
vruéinama, vazno je pokriti glavu prilikom izlaska. Kada se tijelo oslobada topline, znojimo se jer je to
prirodni nacin hladenja tjelesnog sustava. Kad je tako vruce, vazno je unositi mnogo vode. Medutim, ako
pijemo ledeno hladnu vodu, to ¢e nas samo privremeno rashladiti. Ledeno hladna voda 3alje tijelu
pogresan signal da je vani hladno; te ono stoga toplotu zadrzava. Kada hladnoc¢a napitka u nasem Zelucu
nestane nakon otprilike pola sata, bit ¢e nam toplije nego prije!
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4.Pitanje: Zadnja 3-4 mjeseca patim od promuklosti i nedostatka glasa, $to su lijecnici dijagnosticirali kao
ozbiljan zamor glasa. Lijecnik mi je savjetovao potpuno mirovanje glasnica. Redovno uzimam CC19.7 +
CC12.1, ali bez promjena. Sto mi je Ciniti?

Odgovor: Zao mi je §to vam C19.7 ne pomaze. Naravno, vazno je slijediti savjet lijeénika da glasnice
odmarate koliko god je to moguce. Ipak, dobro je znati da problem moze biti povezan s napetoScu,
stresom, zalosti ili brigom, ¢ak i ako niste toga svjesni. Savjetujem da uzimate CC19.7 + CC15.1...TDS
mjesec dana i da se, naravno, molite Swamiju za pomo¢.
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Prakticari: Imate pitanje za Dr. Aggarwala? PoSaljite na news@vibrionics.org

L B, v

<3 Bozanske rijeci Iscjelitelja nad iscjeliteljima =

"Ostavit ¢u vam jednu poruku za razmisljanje, poruku ciste ljubavi (Prema). Ljubav je Bog, Bog je
Ljubav. Tamo gdje je ljubav, Bog se sigurno ocituje. Volite sve vise ljudi, volite ih sve jace;
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preobrazite svoju ljubav u sluZenje; preobrazite svoje sluZenje u Stovanje; to je najvisa sadhana
(duhovna praksa).”

- Sathya Sai Baba, Sathya Sai Speaks, Vol 5, pogl. 17
et epel e doebepelels dpe el e e i e el e e e e e el b dpe el e dpe e e e e e

"Opcenito, covjek tezi samo sreci i radosti; ni pod kojim uvjetima nece pozeljeti bijedu ili Zalost!
Prema sredi i radosti odnosi se kao prema najblizim dobronamjernicima, dok bijedu i Zalost
smatra neposrednim neprijateljima. To je velika greska. Kad je ¢ovjek sretan, rizik Zalosti je velik;
progonjen je strahom da ¢e izgubiti srecu. Bijeda potice istrazivanje, razlucivanje,
samopropitivanje i strah da se mozZe desiti gore. Ona vas budi iz tromosti i uobrazilje. Srec¢a ¢ini
da zaboravimo obveze prema sebi kao prema ljudskom biéu. Vuée nas ka egoizmu i grijesima koji
iz njega prositiéu. Zalost pak ¢ovjeka &ini svjesnim i budnim.”

"Stoga je bijeda istinski prijatelj; sre¢a trosi zalihe ste¢enih zasluga te potic¢e nize strasti. Ona je
zapravo neprijatelj. Uistinu, bijeda nam otvara oc€i; poti¢e na razmisijanje i rad na sebi. Takoder,
dariva osobu novim i dragocjenim iskustvom. Sreéa navlaci veo preko iskustava koja osobu ¢ine
c¢vrstom i snaznom. Stoga, poteskoce i probleme trebamo smatrati prijateljima; ili barem ne
neprijateljima. Najbolje je i prema sreci i prema nesrecéi odnositi se kao prema darovima BozZjim.
To je najlaksi put ka oslobodenju.”

“Nepoznavanje ove Cinjenice temeljno je neznanje. Osoba koja Zivi u takvom neznanju je slijepa;
uistinu, srec¢a i nesrec¢a su poput slijepca koji je primoran uvijek biti u drustvu osobe koja vidi.
Kada ugostite slijepu osobu, morate ugostiti i osobu koja vidi jer je ona njen stalni pratilac. Isto
tako, sreca i bijeda su neodvaojivi jedno od drugog; ne mozete odabrati samo jedno. Osim toga,
bijeda istic¢e vrijednost srece. Osjecas se sretnim, u odnosu na bijedu,” rekao je Krishna Arjuni
kako bi ga poducio beznac¢ajnosti svake dualnosti.”

- Sathya Sai Baba, Geeta Vahini
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o3 Obavjestenja

kekkkkkkkkkdkkkkkkkikkkkkkkkkkkkkkik

Predstojeca radionica

% ltalija 14-17 rujan u Veneciji — SVP radionica. Detalji: Fabio Previati na tel: 041-563 0288.
previati.fabio@gmail.com.

% Svim trenerima: Ako imate zakazanu radionicu, posaljite detalje na: 99sairam@Vvibrionics.org
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POZOR: Ako se VaSa e-mail adresa promijeni, molimo Vas da nas o tome obavijestite na
news@vibrionics.org €im prije. Molimo Vas da ovu informaciju podijelite s drugim vibroprakti¢arima.

Prakticari, ovaj glasnik mozete podijeliti sa svojim pacijentima. Njihova pitanja trebaju biti upuc¢ena Vama.
Hvala na saradniji.

Nasa web stranica je www.vibrionics.org
Kako biste pristupili Portalu za praktiCare, trebate svoj registracijski broj.

Jai Sai Ram!

Sai f(/i(ironi,{a. . .na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj skrbi dostupnoj svima
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